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DC Universal Health Certificate (Vietnamese)

HUONG DAN VE CHUNG CHI KHAM SUC KHOE TONG QUAT CUA D.C.
(DISTRICT OF COLUMBIA UNIVERSAL HEALTH CERTIFICATE INSTRUCTIONS)

Pon nay thay thé cho tit ci cic don c6 trude ngay 24 Thang Hai, 2009. Chimg chi Kham Stic Khée Téng Quat ctia DC (DCUHC) s& dugc str dung dé np cho cac Co s&
Cham soc Tré em/Nha tré, chuong trinh Head Start va cac truong hoc cong 1ap, tu nhan va tén gido cua DC.

Ngoai I¢: Don nay khong duge dung dé thay thé cho don EPSDT hodc Pon Thim dinh Stre Khoe Réang Miéng cta S6 Y Té. Pon DCUHC duoc S6'Y Té DC khai trién va
theo Hudng dén ctia Vién Nhi Pdng Hoa Ky (AAP) dbi véi viéc cham soc va bao vé y té cho cac tré em va thanh thiéu nién; tir so sanh dén 21 tudi. Pon nay la ho so’ bdo mit,
thng nhit véi cac yéu cau doi hoi ciia Pao Ludt vé Trach nhiém Ho twong va Pham chdt Bao hiém Y té 1996 (HIPPA) ddi véi cac td chirc cung tmg dich vu y té, va Pao Ludt
Bdo Vé Quyén Riéng Tuw va Gido Duc Gia Dinh 1974 (FERPA) dbi véi cac co quan gido duc.

Huéng Din Chung: Xin dung bit bi muc den dé dién don nay.

Phin 1: Tin Tire Ca Nhin Tré Em:

Phu huynh hay Giam hé: Xin dién vao ddy du tit ca cac tin tirc c4 nhan cua con em, bao gém ho, tén, tén 16t, ngay sinh va gidi tinh. Ngoai ra ciing dién tén cua quy vi, s6
dién thoai, dia chi nha, phudng cta khu vuc cu ngy, va tén cing s6 dién thoai lién lac Kkhén cép trong trudng hop khong thé lién lac v6i quy vi. Cung cAp tén trudng hoc hay
noi cham soc tré emy/nha tré. Banh déu vao 6 cho biét loai bao hlem y t& ctia con em. Néu loai bao hiém y t& ciia con em khéng dugc liét ke, xin danh déu “other” (loai khéc) 10
viét loai bao hiém do vao chd tréng danh cho. Xin viét tén cia td chire dich vu chim soc y té (bac si) chmh cta con em. Néu con em khéng cé t6 chirc dich vy cham soc y té
chinh (béc sf), xin viét “none” (khéng) vao chd tréng danh cho. Pon nay sé khong dwgc xem nhw hoan tit néu khong co chir ky ciia phu huynh hay giam hd & Phén 5.

Phén 2: Tiéu Sir Y Té, Kham Sirc Khée ciia Tré Em & Cac D& Nghi: (Pwoc dién vao béi té chire cung ing dich vu chim séc y té). Xin danh diu vao tit ca cac 6 thich

hop.

. Ngay Kham Sirc Khée: Tét ca tré em phai dugc kham stic khoe béi bac si hay mot y ta ¢ gidy phép hanh nghé theo nhu huéng ddn AAP. Ngay thang dé vao ddy phai la
ngay kham strc khoé cuia tré em.

. WT: Trong luong cia tré em tinh bing pounds (LBS) hoic ki-16-gram (KG); HT: Chiéu cao cia tré em do bang inches (IN) hay cen-ti-mét (CM).

. BP: Néu tré em ba tudi tré 1én, viét vao 6 sb huyét ap, va danh déu 1a binh thuong hay khéng binh thudng. Néu khong binh thuong, xin cho 16i giai thich va giai phap & Phin
2: Muc A.

. Body Mass Index (BMI) — (Chi $6 Can Niing, dwa vao chiéu cao va cin ning): Néu tré em 2 tudi tr& 1én, chi sé BMI phai duoc tinh toan va ghi nhén, ké ca phan
vi (percentile).

L] HGB/HCT: Hemoglobin (HGB) hodc Hematocrit (HCT) biit bugc phai c6 dbi v6i tré em vao 16p Head Start. Ciing c6 d& nghj khdm bénh giam héng caw/thiéu mau
(anemia) do kinh nguyét d6i voi cac em nit, vi thanh nién dya theo hudng dan ciia AAP. Xin ghi nhan mirc d6 méau va cho biét tric nghiém nao da dugc lam bing viéc
khoanh tron HGB, HCT hoac 1a c4 hai.

. QUAN TAM VE sUcC KHOE T4 chire cung umg dich vu chdm so6c 'y té phai thye hién viée chén doan cac bénh: suyén, co giét, tiéu dudng, cac rdi loan phat trién/hanh vi
ctr chi, va cac vén d& nao khéc cin dén nhu ciu cham soc siic khoe dac biét.” Dbi véi bat ky chin doan nao c6 chit “HEALTH CONCERNS,” (QUAN TAM Y TE), nhin
vién 'y té phal dénh déu vao 6 chi o viéc dé nghi thich déng vé& vén dé nay di dugc lam, hay 14 hién dang dugc diéu tri (Rx) vé vin dé ' quan tdm nay. Néu KHONG/
KHONG CO VAN BE Y TE QUAN TAM NAO (NO/NONE “HEALTH CONCERNS”), xin danh d4u vao 6 “NO” hoic None” trong mdi muc chn doan.

. GHI CHU PAC BIET: “Kham Nha Khoa Hang Nam” — d6i véi cac em ba tudi tro 1én, nha cung tmg dich vu chdm soc y té phai cho biét 14 nha si da kham hay kiém tra strc
khoe rang mleng tré em trong vong 12 thang vira qua. Néu “No” (Khéng) thi tré em nay cAn duoc dé nghi dén nha si.

] A: Xin ghi ro bét ky bénh st y té 15 rang, hay diéu kién gi, cac bénh tat hodc sy han ché cia tré em, lam anh hudng dén kha ning thuc hién cac sinh hoat hay chuong trinh
hoc & trudng, néu khong thi danh diu “NONE” (KHONG CO).

. B: Xin ghi ro bét clr chl’mgrdi g nao cua tré em can c6 sw chim séc y té khin cdp trong céc sinh hoat hay chuong trinh lién quan cta nha trudng, néu khéng, danh
dau “NONE” (KHONG CO).
. C: Xin ghi 6 bat ky thube ‘men nao tré em phai dung lau dai, thudc ban tu do ngoai quiy hay doi héi mét su cham soc dic biét d6i véi cac sinh hoat hay chuong

trinh lién quan & truomg, néu khéng xin danh ddu “NONE” (KHONG CO).
. GHI CHU DAQ BIE_;T Xin ghi 16 bt ky thqoc men hay diéu trj gi dic biét bit budc phai thuc hién & trudng, trong cac sinh hoat hay chuwong trinh lién quan trong Phén 2:
Muc C va hoan tat Giay Cho Phép Dung Thudc cuia Bac Si (Physician’s Medication Authorization Order), va dinh kém vao ching chi kham strc khoe tong quat.

Phén 3: Thim Pinh & Thir Nghiém Sy Nguy Hiém Tiép Xiic véi Chi & Bénh Lao:

* TUBERCULOSIS (TB) RISK ASSESSMENT (THAM PINH SU NGUY HIEM ciia BENH LAO (TB): Thyc hién thdm dinh TB theo dinh nghia boi A4AP Pé Nghi
Thit Lao Trén Da cho cdc em So sinh, Tré em va Thanh T hiéu Nién trong AAP RED BOOK 2006, xudt ban 2 7’ trang 682. Didu 1& DC bit budc phai c6 mot TST (Thir Lao
Trén Da) cho tht c& tré em khi di nha tré hay truong hoc; noi nao em dén trude. TST ciing con bt bude vai tht ca tré em nao bi thim dinh 13 CO NGUY HIEM CAO KHI
TIEP XUC. Xin cha y, thir nghiém va danh déu két qua (negative — am tinh, hoc positive- duong tinh). Néu thir nghiém TST véi dwong tinh (positive), xin danh diu két
qua chup quang tuyén phdi (CXR) cho du tre da dugc didu tri. TAt ca TST duwong tinh (positive) déu phii duoc bao ciao cho Chuong trinh Ché ngw Bénh Lao cia DC
(DC T.B. Control Program) so 202-698-4040.

* SUNGUY HIEM TIEP XUC VOT CHI: Luét DC doi hoi tét ca tré em phai dugc thir nghiém tir gitta 6 va 14 thang tudi va mot 1an nira giita khoang 22 va 26 thang tudi.

Luét DC ciing con bét budc rang néu tré em nao 16n hon 26 thang tudi ma chua duogc thir nghiém vé sur tlep xtic v6i chi, thi tré nay phai dugce kham theo di hai Ian trudc khi
duoc 6 t_uo1 Xin ghi vao hd so “Ngay” va “Két qua” cua thir nghiém chi 1dn gin nhét. Xin cho biét néu “Pending” (dang chd doi). ) Két qua “Pending” s€ ¢6 hi¢u luwe hai
thang ké tir ngay lam thir nghiém va s& khong loai trir tré em ra khoi cac sinh hoat hay chuong trinh c6 lién quan cua truong hoc. TAT CA thir nghiém chét chi phai dugc
phong thi nghiém géi bio cdo dién tir t6i Chwong Trinh Ngiin Ngira Tré Em Nhiém Pc Chi ciia DC. Dé c6 huong din chi tiét, xin goi s6 202-654-6036/6037. Té chirc
Cung tmg Dich vu ¢6 thé fax bdo cio nay téi: 202-481-3770.

Phén 4: Doi héi Ching nhén va Chir ky ciia Té chirc cung tng dich vu chim séc y té (bac si hay y ta chuyén mén):

Té chirc/Nhén vién y té sé tra 16i bing cach danh dau “Yes” hay “No” d6i v6i cac cAu sau day:

Tré em di dugc kiém tra thich dang véi su duyét xét vé tidu stry té;

Tré em da dugc thong qua véi viée tranh dua thé thao (dya véo sy thim dinh va ﬂqéng nhét véi viée Luong Pinh Thé Iuc Trude Khi Tham gia (AAP Pre-participation Physical
Evaluation 2™ Ed. (1997); va tré em d4 dugc kham stic khoe thich hop véi tudi (chiéu theo huéng dan cia AAP va EPSDT) trong pham vi ctia nam hién tai. Néu danh diu “No”,
xin giai thich 1y do trong phan tréng. Tit ca tin tirc nay déu dugc bao mat.

Phén 5: Poi héi phii c6 Chir Ky ciia Phu huynh/Giam h¢ (cho Phé bién Tin Tic Y Té).

Phy huynh hay Gidm h¢ phai viét tén bang chir in; ky tén va dé ngay thang. Qua chit ky trong phin nay, phu huynh hay gidm ho cho phép td chire cung g dich vu chiam s6c
Y & duoc chia sé tin tirc y té trong don ndy véi trudng hoc con em, nha tré, trai hay cac co quan chinh quyén DC thich hop.

Céc mau don c6 san trén mang truc tuyén tai dia chi_www.doh.dc.gov


http://www.doh.dc.gov/

CHUNG CHI KHAM SUC KHOE TONG QUAT CUA D.C. 2
(DISTRICT OF COLUMBIA UNIVERSAL HEALTH CERTIFICATE)
Phén 6: TIN TUC CHICH NGUA

Huéng Din Chung: Xin dung viét bi muc den dé dién don nay.

Tin tirc c4 nhan cta Tré em/Hoc sinh: Viét chit in 16 rang ho, tén, va tén dém/chit tit ciia tré em/hoc sinh. Viét ngay sanh nhur sau: thang/ngay/nam (mm/dd/yr). Cho biét gidi tinh
clia con em béng cach danh déu kiém v vao 6 female (nir) hay male (nam). Cho biét tén nha tré hay truong ma con em theo hoc.

Muc 1: Tin tirc vé Chich ngira — Viét rd rang ngay da chich ngira (thAng/ngay/nim) hodc kém theo ban sao cac gidy t& twong dwong cé chit ky va ngay thang cua t6 chire/
nhén vién cung ung dich vu y té. Theo doi hoi cua Luéat D.C. 3-20 (Law D.C. 3-20), Pao luit v& Hoc sinh Chich ngira (“Immunization of School Students Act of 1979” va
bidu 1é ctia Hoi D@)ng D6 Thanh (DCMR Title 22, Chapter 1 (duyét xét lai 2 thang Nam 2008), viéc chich ngira dugce doi hoi nhu dudi day.

Chi din: Tim xem tudi cua tré em/hoc sinh trong cot “Child’s Current Age” (tudi hién tai cua tré em). Poc ngang qua theo hang dé xem mébi loai chich ngtra doi hoi. Con sb
trong mé&i 0 1a 50 licu luong doi hoi cua loai chich ngira dya vao tudi HH?N TAI hogc cap 16p cua tré¢ em. Pham vi tudi trong ot khong c6 nghia 13 tr¢ em den tudi cao nhat trong
hang nay dé dap tmg yéu cau. Tré em nao c6 tudi nam trong hang nay bat budc da nhan duoc so licu chich ngtra doi héi theo tudi HIEN TAI ctia em.

Loai thudc Chich ngira va s lidu lugng bit budc ddi véi cic tré em di ghi tén trong cic Chuong Trinh Nha Tré 1,°
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Dudi 2 thang tudi 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2 - 3 thang 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0
4 -5 thang 2 2 2 0 0 2 0 2 0 0
6- 11 thang 3 3 2/3 0 0 3 0 3 0 0
12 - 14 thang 3 3 3/4 1 1 3 1 4 0 0
15 -23 thang 4 3 3/4 1 1 3 1 4 0 0
24 - 47 thing 4 3 3/4 1 1 3 2 4 0 0
48 -59 thang 53 4s 3/4 2 2 3 2 4 0 0

Loai thuc Chich Ngira va sb liéu lugng biit budc ddi véi cic tré em di ghi tén & cic Trudng Hoc Cong Lap, Trudng Ban Cong, Trudng Pao, va Truong Tu Thuc 1,
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Cap Lop
Lép (Khéng cip 16p)
LépK-5 (5 - 10 tudi) 53,4 4 0 2 2 3 2 0 0 0
Lop6-12 ] (11- 18+ tudi) .5 4 0 2 2 3 2 0 3

"Khoang cich Chich ngira: Lidu lwong va khoang cach chich ngira phai phti hop vé6i s6 tubi. Liéu lwong chich ngira dugce thuc hién khoang 4 ngay trudc khoang tbi thiéu hay tudi
duoc tinh 13 hiéu Iyc. Ngoai 16: Hai loai chich ngira khéng khir hoat tinh (live virus) khong duoc chich cling mét ngay, phai chich riéng cach nhau it nhét 28 ngay.

*Mién trir: Mién trir y té trong viéc chich ngira c6 thé cho phép ddi véi cac 1y do hitu hidu/cé 1y véi chimg tir thich hop cua t6 chirc cung tmg dich vu cham soc y t& (Muc 2).
Céc loai miu mau cho thiy su mi&n nhidm c6 thé duoc ding thay cho chich ngira (Muc 3). Cn phai ndp ban tudng trinh/béo cdo ciia phong thi nghiém cho truong hoc/nha tré
ctia con em. Céc hd so mién trir vi I do t6n giéo ciing phai dugc phu huynh/giam ho ndp cho truong hoc/nha tré.

SDTP/DTaP: Can c6 ndm (5) liéu DTP/DTaP Iic 4 tudi d& di hoc, trir khi lidu thir 4 dugc tién hanh vao luc hodc sau sinh nhat thtr 4 ctia em. Khoang cach ciia lin chich thir 4 va 5
phai cach nhau 6 thang.

‘Td/Tdap: Cén phai chich ba (3) liéu Td néu nhiing loat chich chinh bt dAu sau sinh nhét thi 7. Néu tré emlonhon 11 tudi, mot trong ba liéu chich Tdap phai la ubn van (tetanus),
bach hiu (diphtheria), va ho ga (pertussis). Viéc chich mot lidu ting cudng (Tdap booster) duoc yéu ciu ndm ndm sau 1an chich cudi véi ubn vén, bach hiu. Ngoai ra, yéu ciu
chich lai mét lidu ting cudng (Td booster) sau m01 10 nam.

STdap: Céc hoc sinh phai dap tmg véi yéu cau i thiéu trudc khi do dbi véi 1dn chich DTP/DTaP lan thir 4 hay thir 5, va phai co mét (1) lidu Tdap.

Polio: Tré em phai dugc chich bén ) lidu thuéc vao lc 4 tudi dé di hoc, trir khi liéu chich thir ba ctia tt ca-IPV hodc tit ca-OPV c6 lich trinh chich vao lfic, hodc sau sinh nhét
thir 4 cua tré em, theo do, chi c6 3 lidu chich 14 cin thiét. Tuy nhién, néu xir dyng lich trinh theo thir tu hogc 13n 16n chich ngira IPV/OPV, bén liéu chich ngira bét budc phai co
dé hoan tht loat chich ngua cha yéu. Chich ngtra T€ liét khong c6 lich trinh dbi voi cac hoc sinh 18 tudi hay 1on hon.

HIB: S6 liéu thudce chu yéu do cong ty san xudt san pham xac dinh, va tudi bit dau loat chich ngira. Liéu thudc cudi ciing ctia Hib phai duoc thyc hién vao lic, hodc sau 12 thang
tudi, tuy nhién, néu chi chich ngira c6 mét (1) lidu thudc thi tré em phai duoc tién hanh vao lic, hodc sau 15 thang tudi. Chich ngira nay khoéng doi hoi dbi vai cac hoc sinh 5 tudi trd
lén.

SMMR: Liéu thudc thir hai bét budc & tré em 4 tudi. Liéu thude thir nhit bit budc phai cho tré em vao lic, hodc sau sinh nhat dau tién. Lidu thude thir hai c6 thé tién hanh sau lidu
thudc thir nhét mot thang . MMR va thuy dau (Varicella) phai chich ngtra cho tré em cung ngay, hodc cach nhau 28 ngdy.

“Thity déu (Varicella): Lidu thubc thir hai bat budc & tré em 4 tudi. Lidu thubc thir nhét phai tién hanh & tré em vao lug, hodc sau sinh nhat déu tién. Néu lidu thuoc dhu tién
cho tré em giira khoang 12 thang va 12 tudi, thi lidu thudc thir hai phai thuc hién sau lidu thudc thir nhét 3 thang; néu lidu thudc dau tién chich ngira véi tré em 13 tudi hay lén
hon, thi lidu thude thir 2 phai duoc thuc hién sau lidu d4u tién 1a mét thang. Chich ngira Thity ddu khéng doi héi & cac hoc sinh ¢6 tidu sir d bi thity dau (chickenpox) do mot td
chtre/nhan vién cham soc surc khoe chinh ciia em xac nhén véi ngay thang va nam em da bi bénh.

"Viém gan B (Hepatitis B): Néu chich ngira viém gan B (monovalent hepatitis B vaccine) duoc tién hanh ciing v6i su phdi hop céc chich ngira khac, nhu DTaP-IPV-Hepatitis
B, bbn liéu thubc Hepatitis B 12 dugc chdp nhén; tuy nhién, lidu thubc 3 hay 4 phai duoc cho tré em vao lac 24 tuén 1& tudi hay 16n hon, va it nhét 12 8 tuén 12 sau liéu thubc
trude. Néu chich ngira monovalent hepatitis B duoc thuce hién, liéu thubc 3 phai cho tré em it nhét 13 16 tun 18 sau liéu thudc mot, va it nhat 1a 8 tuin 18 sau lidu thube 2. Dbi véi
céc hoc sinh tir 11-15 tudi c6 hd so 16 rang di chich ngira 2 liéu thudc adult hepatitis B (Recombivax) Ia dugc chép nhén.

"Viém gan A (Hepatitis A): doi hoi ¢ cac tré em sinh ra tir 1 thang Mot, 2005 tré di.

2Sung phéi (Pneumococcal): S6 liéu chich ngira Pneumococcal doi hoi tuy vao tuéi_ hién tai ctia hoc sinh va tui khi em duoc chich ngtra liéu thubc d4u tién. Chich ngira 1 lidu
cho cac em khoe manh 24 dén 59 thang tudi d khéng hoan tit chich ngira dbi v6i tudi cia em. Khéng doi hoi dbi voi cac hoc sinh tir 5 tudi tré 1én.

5Viém mang ndo (Meningococcal): Doi hoi & tré em 11 thang tudi tro 1én.

YHPV: Doi hoi dbi véi hoc sinh vao 16p séu lan dau tién. Céc théng tin vé Vi khuan Sinh Thit U (Human papillomavirus) (HPV) va chich ngira HPV phai cung cép cho phu huynh/
giam ho, hodc hoc sinh. Phy huynh/giam hé c6 thé ky vao mét don di duge S&'Y Té chip nhan xin mién chich ngira.

Muc 2: Mién Trir Y Té Hoan tit phin nay néu c6 mét sy chéng chi dinh v& y té ngan can tré em trong viéc nhin mét hay nhiéu hon sy chich 1 ngira theo dung thoi gian quy
dinh cta Lut DC (D.C. Law 3-20) & cac dé nghi ACIP. Xin kiém lai tit ca cac chich ngira c6 sur chong chi dinh va cho biét Iy do. Néu su mién trir y té nay 1a vinh vién, xin
dénh diu vao 6 thich hop. Néu 1a mién trir y t& tam thoi, xin danh déu vao chd thich hop va cho biét ngay hét han. T8 chire/Nhan vién y té phai ky va viét tén hodc dong dau
ciing v&i ngdy thang trong phan nay.

Muc 3: Bing Chitng Tuong Ung vé Mién Dich - Hoan tAt phan nay n~éu Xt dung céc loai mau méau dé cho thiy bing chimg vé sur mi?;n dich. Kiém tra (loai) thudc chich ngira
ma mau mau nay c¢6 dugc. Dinh kem theo ban sao ket qua cua cac mau mau. To chire/Nhan vién cung tmg dich vu y t€ phai ky va viét tén hodc dong dau vdi ngay thang trong
phan nay.



